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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ. 04 Осуществление профилактической деятельности» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной 

вид деятельности Осуществление профилактической деятельности и соответствующие ему 

общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК.08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Осуществление профилактической деятельности 

ПК 4.1. Участвовать в организации и проведении диспансеризации населения 

фельдшерского участка различных возрастных групп и с различными 

заболеваниями; 

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения; 

ПК 4.3. Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность; 

ПК 4.4. Организовывать здоровьесберегающую среду. 

 

 

 

 

 



 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Владеть навыками − выполнение работы по организации и проведению 

профилактических медицинских осмотров, диспансеризации 

населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

− выявление курящих лиц, лиц, избыточно потребляющих 

алкоголь, а также употребляющих наркотические средства и 

психотропные вещества без назначения врача, с высоким риском 

развития болезней, связанных с указанными факторами; 

− составление плана диспансерного наблюдения за пациентами с 

хроническими заболеваниями, в том числе по профилю» 

онкология», с целью коррекции проводимого лечения и плана 

диспансерного наблюдения; 

− проведение работы по организации диспансерного наблюдения 

за пациентами с высоким риском хронических неинфекционных 

заболеваний и с хроническими заболеваниями, в том числе с 

предраковыми заболеваниями, с целью коррекции проводимого 

лечения и плана диспансерного наблюдения; 

− проведение неспецифических и специфических мероприятий 

по профилактике неинфекционных заболеваний и коррекции 

факторов риска их развития, снижению детской и материнской 

смертности; 

− проведении обязательных предсменных, предрейсовых, 

послесменных, послерейсовых медицинских осмотров отдельных 

категорий работников; 

− проведение динамического наблюдения беременных женщин, 

новорожденных, грудных детей, детей старшего возраста; 

− выполнение работ по диспансеризации детей-сирот, 

оставшихся без  попечения родителей, в том числе усыновленных 

(удочеренных), принятых под опеку ( попечительство) в 

приемную или патронатную семью; 

− проведение диспансерного наблюдения за лицами с высоким 

риском развития заболеваний, а также страдающими 

хроническими инфекционными и неинфекционными 

заболеваниями и (или) состояниями; 

− диспансерное наблюдение женщин в период физиологически 

протекающей беременности с целью предупреждения прерывания  

беременности (при отсутствии медицинских и социальных 

показаний) и с целью ее сохранения, профилактики и ранней 

диагностики возможных осложнений беременности, родов, 

послеродового периода и патологии новорожденных; 

− проведение мероприятий по формированию здорового образа 

жизни у населения; 

− проведение неспецифических и специфических мероприятий 

по профилактике неинфекционных заболеваний и коррекции 

факторов риска их развития, снижению детской и материнской 

смертности; 

− проведение индивидуального и группового профилактического 

консультирования населения, в том числе несовершеннолетних; 

− проведение иммунизации населения в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок и 

календарем профилактических прививок по эпидемическим 



 

показаниям; 

− соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи; 

− обеспечение личной и общественной безопасности при 

обращении с медицинскими отходами; 

− проведение под руководством врача комплекса 

профилактических, противоэпидемических и санитарно-

гигиенических мероприятий, направленных на снижение 

инфекционной и паразитарной заболеваемости, травматизма на 

работе и в быту; 

− извещение организации государственного санитарно-

эпидемиологического надзора об инфекционных, паразитарных и 

профессиональных заболеваниях, отравлениях населения и 

выявленных нарушениях санитарно-гигиенических требований; 

− направление пациента с инфекционным заболеванием в 

медицинскую организацию для оказания медицинской помощи; 

− проведение профилактических и санитарно-

противоэпидемических мероприятий при регистрации 

инфекционных заболеваний, в том числе по назначению врача-

эпидемиолога. 

уметь − проводить учет населения, прикрепленного к фельдшерскому 

участку; 

− проводить санитарно-просветительную работу на уровне 

семьи, организованного коллектива о целях и задачах, объеме и 

порядке прохождения диспансеризации, профилактического 

медицинского осмотра, в том числе несовершеннолетних в 

образовательных организациях; 

− составлять списки граждан и план проведения 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

Определенных групп взрослого населения и несовершеннолетних 

с учетом возрастной категории и проводимых обследований; 

− проводить профилактические медицинские осмотры 

населения, в том числе несовершеннолетних; 

− организовывать и проводить диспансеризацию населения, 

прикрепленного к фельдшерскому участку; 

− проводить динамическое наблюдение новорожденных и 

беременных женщин; 

− проводить антропометрию, расчет индекса массы тела, 

измерение артериального давления, Определение уровня 

холестерина и уровня глюкозы в крови экспресс – методом, 

измерение внутриглазного давления бесконтактным способом, 

осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки 

матки (наружного маточного зева и цервикального канала на 

цитологическое исследование; 

− проводить индивидуальное и групповое профилактическое 

консультирование; 

− организовывать и проводить диспансерное наблюдение за 

лицами с высоким риском развития заболевания, страдающими 

хроническими инфекционными и неинфекционными 

заболеваниями и (или) состояниями; 

− Определять факторы риска хронических неинфекционных 



 

заболеваний на основании диагностических критериев; 

− Определять относительный сердечно-сосудистый риск среди 

населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

− проводить работу по организации диспансерного наблюдения 

за пациентами с хроническими заболеваниями, в том числе с 

предраковыми заболеваниями, с целью коррекции проводимого 

лечения и плана диспансерного наблюдения; 

− осуществлять диспансерное наблюдение за лицами, 

отнесенными по результатам профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации ко II группе здоровья, имеющими 

высокий или очень высокий суммарный сердечно-сосудистый 

риск; 

− организовывать и проводить диспансерное наблюдение 

женщин в период физиологически протекающей беременности; 

− проводить опрос (анкетирование), направленный на выявление 

хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их 

развития, потребления без назначения врача наркотических 

средств и психотропных веществ, курения, употребления алкоголя 

и его суррогатов; 

− выявлять курящих лиц и лиц, избыточно потребляющих 

алкоголь, а также потребляющих наркотические средства и 

психотропные вещества без назначения врача; 

− проводить обязательные предсменные, предрейсовые, 

послесменные, послерейсовые медицинские осмотры отдельных 

категорий работников в установленном порядке; 

− проводить оценку мер эффективности профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации на фельдшерском 

участке в соответствии с критериями эффективности; 

− заполнять медицинскую документацию по результатам 

диспансеризации (профилактических медицинских осмотров), в 

том числе в форме электронного документа; 

− проводить работу по реализации программ здорового образа 

жизни, в том числе программы снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 

− проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением в 

пользу здорового образа жизни, по вопросам личной гигиены, 

гигиены труда и отдыха, здорового питания, по уровню 

физической активности, отказу от курения табака и потребления 

алкоголя, мерам профилактики предотвратимых болезней; 

− проводить консультации по вопросам планирования семьи; 

− формировать общественное мнение в пользу здорового образа 

жизни, мотивировать население на здоровый образ жизни или 

изменение образа жизни, улучшение качества жизни, 

информировать о способах и программах отказа от вредных 

привычек; 

− проводить профилактическое консультирование населения с 

выявленными хроническими заболеваниями и факторами риска их 

развития; 

− проводить иммунизации населения в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок и 

календарем профилактических прививок по эпидемическим 



 

показаниям; 

− организовывать и проводить санитарно- 

противоэпидемические (профилактические) и ограничительные 

(карантинные) мероприятия при выявлении инфекционных 

заболеваний во взаимодействии с врачом-эпидемиологом; 

− соблюдать санитарные правила при обращении с 

медицинскими отходами, проводить экстренные 

профилактические мероприятия при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования медицинского персонала; 

− проводить осмотр и динамическое наблюдение отдельных 

групп населения при выявлении или угрозе возникновения 

эпидемии инфекционного заболевания, больных инфекционным 

заболеванием, контактных с ними лиц и лиц, подозрительных на 

инфекционное заболевание, по месту жительства, учебы, работы и 

реконвалесцентов инфекционных заболеваний, информировать 

врача кабинета инфекционных заболеваний; 

− применять меры индивидуальной защиты пациентов и 

медицинских работников от инфицирования, соблюдать принцип 

индивидуальной изоляции, правила асептики и антисептики, 

организовать комплекс мероприятий по дезинфекции и 

стерилизации технических средств и инструментов, медицинских 

изделий. 

знать − нормативно-правовые документы, регламентирующие 

порядок проведения профилактических и иных медицинских 

осмотров, диспансеризации различных возрастных групп 

населения; 

− виды медицинских осмотров, правила проведения 

медицинских осмотров с учетом возрастных особенностей в 

соответствии с нормативными правовыми актами; 

− порядок проведения профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого 

населения, роль и функции фельдшера в проведении 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

населения; 

− диагностические критерии факторов риска заболеваний и 

(или) состояний, повышающих вероятность развития хронических 

неинфекционных заболеваний, с учетом возрастных 

особенностей; 

− правила проведения индивидуального и группового  

профилактического консультирования; 

− порядок проведения диспансерного наблюдения, 

профилактических, лечебных, реабилитационных и 

оздоровительных мероприятий с учетом факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний, диагностические критерии 

факторов риска;  

− порядок проведения диспансерного наблюдения с учетом 

факторов риска развития неинфекционных заболеваний, 

диагностические критерии факторов риска; 

− порядок проведения  обязательных предсменных, 

предрейсовых,    послесменных, послерейсовых медицинских 

осмотров отдельных категорий работников; 

− основные критерии эффективности диспансеризации 



 

взрослого населения; 

− методы выявления курящих и лиц, избыточно 

потребляющих алкоголь, а также лиц, потребляющих 

наркотические средства и психотропные вещества без назначения 

врача; 

− информационные технологии,  организационные формы и 

методы   по формированию здорового образа жизни населения,  в 

том числе программы снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским  

потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

− рекомендации по вопросам личной гигиены, контрацепции, 

здорового образа жизни, профилактике заболеваний; 

− национальный календарь профилактических прививок и 

календарь профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям: 

− порядок организации и правила иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний; 

− правила транспортировки, хранения, введения и 

утилизации иммунобиологических препаратов; 

− мероприятия по выявлению, расследованию и 

профилактике побочных проявлений после иммунизации; 

− правила и порядок санитарно-противоэпидемических, 

профилактических мероприятий в целях предупреждения 

возникновения и распространения инфекционных заболеваний в 

соответствии с нормативными актами; 

− порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том числе 

карантинных мероприятий при выявлении особо Опасных 

(карантинных) инфекционных заболеваний; 

− санитарно-эпидемиологические правила и требования к 

медицинским организациям, осуществляющим медицинскую 

деятельность; 

− подходы и методы многоуровневой  профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи;  

− медицинские показания для стационарного наблюдения и 

лечения по виду инфекционного заболевания и тяжести состояния 

пациента; 

− санитарные правила обращения с медицинскими отходам, 

комплекс экстренных профилактических мероприятий при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов 263 

на освоение МДК –173 часа,  в том числе самостоятельная работа 29 часов 

Практика учебная 36 часов 

Практика производственная 36 часов 

Экзамен по ПМ.04 18 часов, в том числе на самостоятельную работу  по подготовке к 

экзамену 2 часа 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

2.1. Структура профессионального модуля  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 

ОК01-09 

ПК4.1.-4.4 

 

МДК 04. 01 Проведение мероприятий по 

профилактике заболеваний, укреплению  

здоровья  и пропаганде здорового образа 

жизни 
173 144 54 90         29  

ОК01-09 

ПК 4.1.- 1.4 
Учебная практика 36 36       36      
Производственная практика  36 36        36     
Экзамен по профессиональному модулю  18 16         4 12  2 

 Всего 

 
263 232 54 90     36 36 4 12 29 2 

 

 

 

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем 

часов 

1 2 3 

МДК.04.01 ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ, УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ И ПРОПАГАНДЕ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Тема 1.1. Правовые и 

организационные основы 

оказания медицинских услуг 

по профилактике 

 

Содержание  

4 

Нормативно-правовые акты, регламентирующие профессиональную деятельность фельдшера  в области 

профилактики.  

Сохранение и укрепление здоровья населения на основе формирования здорового образа жизни и 

обеспечения качества и доступности медицинской помощи населению как приоритет государственной 

политики в Российской Федерации.  

Национальные и федеральные проекты Российской Федерации в области сохранения и укрепления 

здоровья населения. Концепция сохранения здоровья здоровых. 

Тема 1.2. Факторы риска 

развития хронических 

неинфекционных 

заболеваний. Стратегии 

профилактики. 

 

Содержание  

4 

Основы профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

Медицинские услуги по профилактике: профилактический прием (осмотр, консультация), 

индивидуальное и групповое профилактическое консультирование, вакцинация. 

Стратегии профилактики:  популяционная, стратегия высокого риска и вторичная профилактика. 

Понятие модифицируемые и немодифицируемые факторы риска.  

Факторы риска, связанные с нездоровым образом жизни (курение, низкая физическая активность, 

нерациональное питание, избыточная масса тела, ожирение, пагубное потребление алкоголя, потребление 

наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, высокий уровень стресса), их вклад 

в развитие хронических неинфекционных заболеваний, уровень смертности населения Российской 

Федерации.  

Методика расчета индекса массы тела, расчет относительного и абсолютного  сердечно-сосудистого 

риска у граждан, прошедших профилактический медицинский осмотр или диспансеризацию по шкале-

таблице SCORE;  Роль ведущих факторов риска в развитии заболеваний сердечно-сосудистой системы, 

органов дыхания, онкологических заболеваний, сахарного диабета. 

Тема 1.3. Принципы 

формирования здорового 

образа жизни.   

Содержание   

Основы здорового образа жизни, методы его формирования. Принципы здорового образа жизни, основы 

сохранения и укрепления здоровья, факторы, способствующие сохранению здоровья. 

Информационные технологии, формы и методы по формированию  здорового образа жизни. 

4 



 

Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на снижение потребления 

алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ без назначения врача. Основы санитарно-гигиенического воспитания и обучения населения. 

Обучение граждан вопросам личной гигиены, контрацепции,  мотивирование их к отказу от вредных 

привычек, включающих помощь в отказе от потребления алкоголя и табака. 

Групповая и индивидуальная пропаганда здорового образа жизни, профилактика возникновения и 

развития факторов риска различных заболеваний. Формирование у граждан ответственного отношения к 

своему здоровью и здоровью своих близких, профилактика потребления наркотических средств и 

психотропных веществ без назначения врача. 

Практическое занятие 1. Планирование мероприятий по формированию приверженности здоровому 

образу жизни населения прикрепленного участка 
6 

Тема 1.4. Сохранение 

репродуктивного здоровья 

населения. 

 

Содержание   

Патология репродуктивной системы, обусловленная образом жизни.  Планирование семьи как условие 

сохранения репродуктивного здоровья женщины. Методы контрацепции. 

Профилактика инфекций, передающихся половым путем. Профессиональная деятельность фельдшера  

по сохранению репродуктивного здоровья несовершеннолетних. 

4 

Практическое занятие 2. Планирование мероприятий по сохранению репродуктивного здоровья 

населения прикрепленного участка 
6 

Тема 1.5. Профилактическое 

консультирование.  

 

 

 

Содержание   

Правила проведения индивидуального и группового профилактического консультирования. 

Эффективные  методики взаимодействия с пациентом (законными представителями) с учетом 

психологических, этнических и других особенностей личности пациента. 

Индивидуальное краткое и групповое  профилактическое консультирование по коррекции факторов 

риска развития неинфекционных заболеваний. Школы здоровья. 

Профилактическое консультирование лиц старшей возрастной группы. Социально-психологические 

особенности лиц старшей возрастной группы. Особенности профилактического консультирования 

несовершеннолетних, в  том числе в период обучения в образовательных организациях. 

Принципы коррекции поведенческих факторов риска.  

Просвещение и оказание помощи желающим бросить курить на этапе первичной медико-санитарной 

помощи.  

Консультирования по питанию, принципы здорового питания. Избыточная масса тела и ожирение 

Принципы построения рациона при избыточной массе тела  и ожирении 

Рекомендации по оптимизации физической активности, особенности физической активности при 

некоторых заболеваниях и состояниях.  Рекомендации по физической активности для отдельных 

социальных групп населения 

4 



 

Целевые уровни коррекции факторов риска. Анализ и оценка эффективности профилактической работы 

на фельдшерском участке, с несовершеннолетними в образовательных организациях. 

Практическое занятие 3 Планирование индивидуального и группового профилактического 

консультирования 
6 

Практическое занятие 4. Планирование занятий в школах здоровья 6 

Тема 1.6. Профилактика  

инфекционных заболеваний.  

 

 

Содержание   

 Система правовых, экономических и социальных мер, направленных на предупреждение 

возникновения, распространения и раннее выявление инфекционных заболеваний, в том числе в рамках 

программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи. 

Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо Опасных(карантинных) 

инфекционных заболеваний, во взаимодействии с врачом-эпидемиологом. 

Медицинские показания для стационарного наблюдения и лечения по виду инфекционного заболевания  

и тяжести состояния пациента. 

Динамическое наблюдение за лицами, контактирующими с больными инфекционными заболеваниями, 

по месту жительства, учебы, работы, за реконвалесцентами   инфекционных заболеваний. 

Методы раннего выявления и профилактики туберкулеза у населения различных возрастных групп.  

4 

Практическое занятие 5 Планирование мероприятий по раннему выявлению и профилактике 

инфекционных заболеваний. 

 

6 

Тема 1.7. 

Иммунопрофилактика  

 

 

Содержание   

Программы иммунопрофилактики инфекционных болезней в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по эпидемическим показаниям. 

Национальный календарь профилактических прививок и календарь профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям. 

Принципы организации работы по проведению иммунопрофилактики. 

Санитарно-эпидемиологические требования к комплексу организационных, лечебно-профилактических, 

санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий, обеспечивающих безопасность 

иммунизации. 

Условия транспортировки и хранения медицинских иммунобиологических препаратов. 

Противопоказания к иммунопрофилактике. 

Способы применения медицинских иммунобиологических препаратов. 

Поствакцинальные реакции и осложнения. 

Предупреждение возникновения поствакцинальных реакций и осложнений. 

Виды медицинской документации, оформляемой при проведении  иммунопрофилактики. 

6 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_141711/ed061ebeff9beb04c0d94a210aa7554daf70f1b7/#dst100068
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Практическое занятие 6.Планирование мероприятий по иммунопрофилактике населения прикрепленного 

участка. 
6 

Практическое занятие 7 Организация работы по проведению иммунопрофилактики 12 

Тема 1.8. Формирование 

здоровьесберегающей среды 

Медицинские осмотры. 

 

 

 

 

 

Содержание   

Санитарно-эпидемиологические требования к противоэпидемическому режиму, профилактическим и 

противоэпидемическим мероприятиям организаций, осуществляющих медицинскую деятельность. 

Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи в медицинских организациях, 

оказывающих первичную медико-санитарную помощь. 

Санитарно-эпидемиологические требования к обращению (сбору, временному хранению, 

обеззараживанию, обезвреживанию, транспортированию) с отходами, образующимися в организациях при 

осуществлении медицинской деятельности, а также к размещению, оборудованию и эксплуатации участка 

по обращению с медицинскими отходами, санитарно-противоэпидемическому режиму работы при 

обращении с медицинскими отходами. 

Требования к личной и общественной безопасности при обращении с медицинскими отходами. 

Соблюдение правил асептики и антисептики при осуществлении профессиональной деятельности. 

Дезинфекция и стерилизация технических средств и инструментов, медицинских изделий 

Комплекс экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с 

риском инфицирования медицинских работников. 

Профилактические, противоэпидемические и санитарно-гигиенические мероприятия, направленные на 

снижение заболеваемости, прежде всего инфекционной и паразитарной, сельскохозяйственного и бытового 

травматизма. 

Виды медицинских осмотров. Цели и задачи, порядок проведения обязательных предварительных и 

периодических медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на 

работах с вредными и (или) опасными условиями труда. 

Цели и задачи, порядок проведения  предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотров отдельных категорий работников. Виды медицинской документации, оформляемой 

при возникновении аварийных ситуаций. Виды медицинской документации, оформляемой по результатам 

медицинских осмотров. 

8 

 Практическое занятие 8.Планирование профессиональной деятельности по обеспечению 

здоровьесберегающей среды. 
6 

Тема 1.9. Профилактический 

осмотр и диспансеризация 

взрослого населения. 

 

 

Содержание  16 

Нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок проведения профилактических и иных 

медицинских осмотров, диспансеризации различных возрастных групп населения. 

Порядок проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации Определенных 

групп взрослого населения. 

 

4 



 

Цели и задачи профилактического медицинского осмотра и диспансеризации. 

План и график проведения профилактических осмотров и диспансеризации. 

Разъяснительная работа  о целях, задачах, объеме и порядке прохождения диспансеризации. 

Перечень медицинских услуг, оказываемых фельдшером в период проведения профилактического 

осмотра и диспансеризации в зависимости от возраста. 

Мероприятия скрининга и методы исследований, направленные на раннее выявление онкологических 

заболеваний, проводимые в рамках диспансеризации.  

Диагностические критерии факторов риска и других патологических состояний и заболеваний, 

повышающих вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний. 

Группы здоровья, определенные по результатам диспансеризации. Критерии эффективности 

диспансеризации взрослого населения  Виды медицинской документации, оформляемой по результатам 

профилактических осмотров и диспансеризации. 

Практическое занятие 9.Планирование мероприятий первого этапа диспансеризации для различных 

возрастных групп взрослого населения. 
6 

Практическое занятие 10.Выполнение мероприятий первого этапа диспансеризации, мероприятий 

скрининга, направленных на раннее выявление онкологических заболеваний. 
6 

Тема 1.10. 

Профилактический осмотр и 

диспансеризация 

несовершеннолетних. 

 

 

Содержание   

Правила проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних. 

Цели и задачи профилактического медицинского осмотра несовершеннолетних. 

Возрастные периоды, в которые проводятся профилактические медицинские осмотры 

несовершеннолетних  

Перечень медицинских услуг, оказываемых фельдшером в период проведения профилактического 

осмотра несовершеннолетних. Виды медицинской документации, оформляемой по результатам 

профилактических осмотров несовершеннолетних. 

Особенности проведения диспансеризации детей-сирот и детей, оставшихся без  попечения родителей, в 

том числе усыновленных (удочеренных), принятых под опеку ( попечительство), в приемную или 

патронатную семью, за исключением детей-сирот и детей, оставшихся без  попечения родителей, 

пребывающих в стационарных учреждениях. 

Группы здоровья и медицинские группы для занятий физической культурой,  определенные по 

результатам профилактического осмотра. Виды медицинской документации, оформляемой по результатам 

профилактических осмотров несовершеннолетних. 

4 

Практическое занятие 11 Планирование мероприятий  профилактического осмотра несовершеннолетних.   6 

Тема 1.11. Диспансерное 

наблюдение за пациентами 

при различных 

Содержание   

Правила проведения медицинскими организациями диспансерного наблюдения за взрослыми  

Перечень заболеваний (состояний) при которых устанавливается диспансерное наблюдение. 
6 



 

заболеваниях и состояниях 

 

 

Деятельность фельдшера при проведении диспансерного наблюдения. 

Принципы планирования профилактических, лечебных, реабилитационных и оздоровительных 

мероприятий с учётом факторов риска развития   неинфекционных заболеваний, тяжести течения 

заболевания. 

Критерии эффективности диспансерного наблюдения. 

Патронаж беременных женщин. 

Диспансерное наблюдение женщин в период физиологически протекающей беременности (в случае 

возложения на фельдшера функций лечащего врача). 

Мероприятия по снижению материнской и детской смертности. 

Правила прохождения несовершеннолетними диспансерного наблюдения, в том числе в период 

обучения и воспитания в образовательных организациях. 

Перечень заболеваний (состояний) при которых устанавливается диспансерное наблюдение за 

несовершеннолетними. 

Деятельность фельдшера при проведении диспансерного наблюдения за несовершеннолетними. 

Патронаж новорожденного. 

Виды медицинской документации, оформляемой при проведении  диспансерного наблюдения. 

Практическое занятие 12 Планирование диспансерного наблюдения при различных заболеваниях 

(состояниях).  
6 

Практическое занятие 13 Планирование диспансерного наблюдения женщин в период физиологически 

протекающей беременности.  
6 

Практическое занятие 14. Планирование диспансерного наблюдения несовершеннолетних. 6 

Дифференцированный зачет 2 

Самостоятельная работа обучающихся   по МДК 04.01 

Написание  сообщений. Подготовка презентаций 

Подготовка к лабораторным, практическим занятиям. Оформление лабораторных, практических работ 

Изучение  конспектов занятий. Работа с нормативной и справочной литературой 

29 

Учебная практика по ПМ.04 Виды работ  

1. составление плана беседы  по личной гигиене, гигиене труда и отдыха, по здоровому питанию, по уровню физической активности, отказу от 

курения табака и пагубного потребления алкоголя, о здоровом образе жизни, мерах профилактики предотвратимых болезней, по вопросам 

планирования семьи; 

2. оформление памяток, листовок, санитарных бюллетеней по вопросам пропаганды здорового образа жизни, информирования населения о 

программах и способах отказа от вредных привычек; 

3. участие в составлении графика профилактического медицинского осмотра и диспансеризации; 

4. участие в информировании населения о проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации, о ее целях и задачах, 

проведение разъяснительной работы и мотивирование граждан к прохождению диспансеризации 

5. участие в выполнении медицинских исследований первого этапа диспансеризации (опрос (анкетирование), направленное на выявление 

36 



 
хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления наркотических средств и психотропных веществ без 

назначения врача, антропометрия, расчет индекса массы тела, Определение уровня общего холестерина в крови и уровня глюкозы в крови 

экспресс-методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным методом, осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки 

матки (наружного маточного зева) и цервикального канала на цитологическое исследование), организация других, проводимых в рамках 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения;  

6. участие в определении группы здоровья взрослого населения и несовершеннолетних  по результатам диспансеризации и профилактических 

осмотров, медицинской группы для занятий физической культурой несовершеннолетних; 

7. составление плана индивидуального профилактического консультирования по коррекции поведенческих факторов риска развития хронических 

неинфекционных заболеваний (ХНИЗ); 

8. оформление медицинской документации (добровольное информированное согласие, форма N 025/у «Медицинская карта пациента, получающего 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях») 

9. заполнение карты учета диспансеризации,  форм статистической отчетности, используемых при проведении профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации; 

10. Определение относительного и абсолютного сердечно-сосудистого риска по шкале – таблице SCORE у граждан, прошедших профилактический 

медицинский осмотр или диспансеризацию; 

11. участие в формировании групп диспансерного наблюдения 

12. участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях (состояниях), при наличии которых устанавливается 

группа диспансерного наблюдения, в том числе при инфекционных заболеваниях; 

13. оформление медицинской документации (форма N 030/у-04 «Контрольная карта диспансерного наблюдения», направлений на дополнительное 

обследование) 

14. участие в составлении графиков профилактических осмотров несовершеннолетних; 

15. оформление медицинской документации форма N 030-ПО/о-17 «Сведения о профилактических медицинских осмотрах несовершеннолетних», 

форма N 030/у-04 "Контрольная карта диспансерного наблюдения") 

16. составление плана занятия в школе здоровья по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, ИБС, гипертоническая болезнь, 

ожирение). 

17. участие в составлении графика профилактических прививок различным группам населения; 

18. участие в проведении иммунопрофилактики различным возрастным группам; 

19. оформление медицинской документации (журналы учета профилактических прививок, № 058/у "Экстренное извещение об инфекционном, 

паразитарном и другом заболевании, профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, воздействии живых 

механических сил") 

20. участие в выполнении  предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых медицинских осмотрах; 

21. участие в проведении санитарно- противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний; 

22. участие в проведении санитарно-гигиенических и  противоэпидемических мероприятий для обеспечения безопасности пациентов и медицинских 

работников, предотвращения распространения инфекций, в том числе, связанных с оказанием медицинской помощи; 

23. участие в проведении дезинфекции и стерилизации технических средств и инструментов, медицинских изделий. 

Производственная практика  по ПМ.04 

Виды работ  

1. проведение беседы  по личной гигиене, гигиене труда и отдыха, по здоровому питанию, по уровню физической активности, отказу от курения 
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табака и пагубного потребления алкоголя, о здоровом образе жизни, мерах профилактики предотвратимых болезней, по вопросам планирования 

семьи; 

2. проведение краткого индивидуального профилактического консультирования по факторам риска; 

3. оформление памяток, листовок, санитарных бюллетеней по вопросам пропаганды здорового образа жизни, информирования населения о 

программах и способах отказа от вредных привычек; 

4. составление графика профилактического медицинского осмотра и диспансеризации; 

5. информирование населения о проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации, о ее целях и задачах, проведение 

разъяснительной работы и мотивирование граждан к регулярному  их прохождению  

6. выполнение медицинских исследований первого этапа диспансеризации и профилактического медицинского осмотра (опрос (анкетирование), 

направленное на выявление хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления наркотических средств и 

психотропных веществ без назначения врача, антропометрия, расчет индекса массы тела, определение уровня общего холестерина в крови и 

уровня глюкозы в крови экспресс-методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным методом, осмотр, включая взятие мазка (соскоба) 

с поверхности шейки матки (наружного маточного зева) и цервикального канала на цитологическое исследование),  

7. Определение группы здоровья взрослого населения и несовершеннолетних  по результатам диспансеризации и профилактических осмотров, 

медицинской группы для занятий физической культурой несовершеннолетних; 

8. Определение относительного  и абсолютного сердечно-сосудистого риска у граждан, прошедших профилактический медицинский осмотр или 

диспансеризацию по шкале – таблице SCORE; 

9. оформление медицинской документации (добровольное информированное согласие или отказ от проведения профилактического медицинского 

осмотра и (или) диспансеризации в целом или от отдельных видов медицинских вмешательств, входящих в профилактический медицинский 

осмотр и ( или ) диспансеризацию, форма N 025/у «Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях», карта учета диспансеризации  

10. формирование групп диспансерного наблюдения 

11. составление плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях (состояниях), при наличии которых устанавливается группа 

диспансерного наблюдения, в том числе при инфекционных заболеваниях; 

12. осуществление диспансерного наблюдения за пациентами с предраковыми заболеваниями; 

13. оформление медицинской документации (форма N 030/у-04 «Контрольная карта диспансерного наблюдения», направлений на Дополнительное 

обследование) 

14. составление графиков профилактических осмотров несовершеннолетних; 

15. оформление медицинской документации форма N 030-ПО/о-17 «Сведения о профилактических медицинских осмотрах несовершеннолетних», 

форма N 030/у-04 "Контрольная карта диспансерного наблюдения") 

16. составление плана занятия в школе здоровья и ее проведение по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, ИБС, гипертоническая 

болезнь, ожирение, здоровое питание, повышение физической активности ) 

17. проведение патронажа беременной; 

18. проведение диспансерного наблюдения беременной; 

19. проведение патронажа новорожденного; 

20. составление графика профилактических прививок различным группам населения; 

21. проведение иммунопрофилактики различным возрастным группам; 

22. проведение и оценка пробы Манту, Диаскин-теста; 

23. оформление медицинской документации (журналы учета профилактических прививок, № 058/у "Экстренное извещение об инфекционном, 
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паразитарном и другом заболевании, профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, воздействии живых 

механических сил") 

24. выполнение  предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых медицинских осмотрах; 

25. проведение санитарно- противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний; 

26. проведение санитарно-гигиенических и  противоэпидемических мероприятий для обеспечения безопасности пациентов и медицинских 

работников, предотвращения распространения инфекций, в том числе, связанных с оказанием медицинской помощи; 

27. проведении дезинфекции и стерилизации технических средств и инструментов, медицинских изделий. 

Консультации к экзамену по ПМ.04 4 

Экзамен по ПМ.04 12 

Самостоятельная работа по подготовке к экзамену по ПМ 2 

ВСЕГО 263/7,31 

 

Рабочей программой предусмотрено выполнение отдельных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью, в 

форме практической подготовки в объёме  191 часа. 

Учебной практики -36 часов, Производственной практики 36 часов 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля ПМ 04 Осуществление 

профилактической деятельности предусмотрен Кабинет профилактики заболеваний и 

санитарно-гигиенического образования населения, оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные  места по количеству обучающихся. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

шкафы 

Кушетка медицинская 

функциональная кровать 

тонометры 

весы медицинские  

ростомер  

часы  

секундомер 

мат напольный 

манекен-симулятор полноростовой для ухода за больным 

оборудование для лечебной физкультуры (набор мячей разного размера, 

гимнастические палки, балансировочный диск (дорожка), кольца и т.п.)  

настенное зеркало (не менее 2 x 1,5 м) 

фантом головы 

фантом для отработки внутримышечных инъекций 

манекен-симулятор полноростовой для ухода за больным 

сантиметровая лента 

Перечень медицинской документации 

- экстренное извещение об инфекционном, паразитарном и другом заболевании, 

профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с 

иммунизацией, воздействии живых механических сил – учетная форма № 058/у  

- журнал регистрации выдачи экстренных извещений об инфекционном, 

паразитарном и другом заболевании, профессиональном отравлении, 

неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, воздействии живых 

механических сил учетная форма – № 058-1/у 

- журнал регистрации инфекционных заболеваний – учетная форма № 060/у 

- карта учета диспансеризации (профилактических медицинских осмотров) – учетная 

форма №131/у 

- индивидуальная медицинская карта беременной и родильницы – учетная форма 

№111/у-20 

- информированное добровольное согласие гражданина на медицинское 

вмешательство – нет учетной формы 

- история развития новорожденного – учетная форма 097/у 

- история развития ребенка – учетная форма 112/у 

- карта динамического наблюдения за больным с артериальной гипертензией – 

учетная форма № 140/у-02 

- медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях – учетная форма № 025/у 

- талон пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях – 

учетная форма № 025-1/у 

- карта профилактического медицинского осмотра несовершеннолетнего учетная 

форма N 030-ПО/у-17  



 

-  карта диспансеризации несовершеннолетнего учетная форма N 030-Д/с/у-13 

- контрольная карта диспансерного наблюдения учетная форма N 030/у 

- журнал учета аварийных ситуаций при проведении медицинских манипуляций- нет 

учетной формы 

- журнал регистрации предрейсовых, предсменных медицинских осмотров – нет 

учетной формы 

- журнал регистрации послерейсовых, послесменных медицинских осмотров– нет 

 

Оснащенные базы практики/ практической подготовки: г Санкт-Петербург, ул. 

Академика Бойкова, д.8 литера А, ЦКДЛ (Центральная  клинико-диагностическая 

лаборатория)  Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный 

медицинский исследовательский центр травматологии и ортопедии имени Р.Р. Вредена» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации оснащенное оборудованием: 

анализатор гематологический ИВД, автоматический; 

анализатор скорости оседания эритроцитов (СОЭ) МВД, автоматический; 

микроскоп световой стандартный; 

перемешивающее устройство для пробирок с пробами крови ИВД;  

лампа ультрафиолетовая бактерицидная ; 

биохимический автоматический анализатор; 

анализатор иммуноферментный (ИФА) ИВД, автоматический;  

шкаф вытяжной; 

бокс биологической безопасности класса II. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд Академии имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе.  

МДК.04.01 Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению 

здоровья и пропаганде здорового образа жизни 

Основная литература 

Двойников С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / С. 

И. Двойников, Ю. А. Тарасова, И. А. Фомушкина, Э. О. Костюкова ; под ред. С. И. 

Двойникова. —  2-е изд., перераб. и доп. —  Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. —  520 с. — 

(Среднее профессиональное образование). — URL : https: // www. studentlibrary. ru. — 

Режим доступа: по подписке. 

Двойников С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / С. 

И. Двойников, Ю. А. Тарасова, И. А. Фомушкина, Э. О. Костюкова ; под ред. С. И. 

Двойникова. —  2-е изд. , перераб. и доп. —  Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. —  480 с. — 

(Среднее профессиональное образование). — 15 экз. 

Карманова Т. Т. Поликлиническая терапия: учебно-методическое пособие для 

самостоятельной работы студентов 5 курса лечебного факультета / Т. Т. Карманова, И. Е. 

Бабушкин, В. Г. Лычев. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2023. — 623 с. —  URL: 

https://znanium.com. – Режим доступа: по подписке. 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70355096/2000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70877304/82


 

Скворцов В. В. Медицинская профилактика : учебное пособие / В. В. Скворцов, А. В. 

Тумаренко, Е. И. Калинченко. — Волгоград : ВолгГМУ, 2021. — 240 с. — URL:  

https://e.lanbook. — Режим доступа: по подписке. 

Дополнительная литература 

Боровец Е. Н. Основы здорового образа жизни : учебное пособие / Е. Н. Боровец, Р. И. 

Айзман. — Москва : КноРус, 2024. — 448 с. — URL: https://www.book.ru. — Режим 

доступа: по подписке. 

Петрушин В. И.  Психология здоровья : учебник для СПО / В. И. Петрушин, Н. В. 

Петрушина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 381 с. — 

(Профессиональное образование).— URL: https://urait.ru. – Режим доступа: по подписке. 

Вайнер Э. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебник / Э. Н. 

Вайнер. — Москва : КноРус, 2024. — 307 с. — URL: https://www.book.ru. — Режим 

доступа: по подписке. 

Чукаева И. И. Основы формирования здорового образа жизни : учебно-методическое 

пособие / И. И. Чукаева. — Москва : Русайнс, 2024. — 124 с. — URL: https://www.book.ru. 

— Режим доступа: по подписке. 

Мисюк М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для СПО / М. Н. 

Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 379 с. — 

(Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru. – Режим доступа: по подписке. 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 4.1. Участвовать в 

организации и 

проведении 

диспансеризации 

населения 

фельдшерского участка 

различных возрастных 

групп и с различными 

заболеваниями,  

 

− Эффективность организации и 

проведения  диспансеризацию 

населения, в  том числе 

несовершеннолетних, детей-сирот, 

оставшихся без  попечения родителей, 

и беременных женщин в соответствии 

с установленными порядками и 

правилами. 

− Эффективность организации и 

проведения профилактического 

осмотра населения, в  том числе 

несовершеннолетних, в соответствии с 

установленными порядками и 

правилами. 

− Эффективность организации и 

проведения диспансерного 

наблюдения населения, в  том числе 

несовершеннолетних. 

Устный или письменный 

опрос. 

Оценка выполнения 

лабораторно-

практических работ.  

Решение проблемно-

ситуационных задач. 

Тестирование. 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся. 

Мониторинг 

внеудиторной 

самостоятельной работы. 

Дифференцированный 

зачет по МДК 

Дифференцированные 

зачеты по  учебной 



 

− Эффективность организации и 

проведения диспансерного 

наблюдения женщин в период 

физиологически протекающей 

беременности в соответствии с 

установленными порядками и 

правилами. 

− Четкость выполнения 

мероприятий первого этапа 

диспансеризации в соответствии с 

действующими алгоритмами. 

− Грамотность проведения 

профилактического консультирование 

прикрепленного населения 

фельдшерского участка и 

несовершеннолетних, обучающихся в 

образовательных организациях в 

соответствии с правилами 

консультирования и требованиями 

психологических и этических норм 

общения. 

− Оперативность выявления 

факторы риска неинфекционных 

заболеваний, в том числе социально 

значимых заболеваний на основе 

установленных критериев. 

− определяет  относительный 

риск сердечно-сосудистых 

заболеваний у граждан 

прикрепленного населения 

фельдшерского участка в соответствии 

с установленным алгоритмом. 

− Грамотное проведение 

патронажа новорожденных в 

соответствии с установленными 

правилами. 

− Грамотное проведение 

патронажа беременных женщин в 

соответствии с установленными 

правилами. 

− Точность заполнения и ведет 

медицинскую документацию, учетные 

формы, в том числе в форме 

электронного документа, в 

соответствии с действующими 

инструкциями. 

производственной 

практике 

Дифференцированный 

зачет по МДК 

Экзамен по 

профессиональному 

модулю. 

ПК 4.2. Проводить 

санитарно-

гигиеническое 

просвещение населения,  

− Результативность проведения 

санитарно-гигиеническое просвещение 

с учетом возраста, с применением 

разнообразных форм и методов. 

ПК4.3.Осуществлять 

иммунопрофилактическ

ую деятельность; 

− Действенность выполнения 

мероприятий по иммунопрофилактике  

населения  в соответствии с 

национальным календарём 

профилактических прививок и  

календарем профилактических 



 

прививок по эпидемическим 

показаниям. 

− Четкость соблюдения 

требования инфекционной 

безопасности при проведении 

иммунопрофилактики. 

− Плодотворность 

осуществления профилактики 

поствакцинальных реакций и 

осложнений в соответствии с 

установленными правилами. 

− Грамотность заполнения и 

ведения медицинской документации, 

учетных форм, в том числе в форме 

электронного документа, в 

соответствии с действующими 

инструкциями. 

ПК4.4.Организовывать 

здоровьесберегающую 

среду. 

− Оперативность осуществления 

обращения с медицинскими отходами 

в местах их образования с учетом 

требований санитарных норм и правил, 

обеспечение личной и общественной 

безопасности 

− Четкость соблюдение 

требований санитарно-

противоэпидемического режима, в том 

числе в целях  обеспечения 

безопасности пациентов и 

медицинских работников, 

Оперативность предотвращения 

распространения инфекций, в том 

числе связанных с оказанием 

медицинской помощи 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам. 

− демонстрирует умения 

распознавать задачу, проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

− демонстрирует умения 

анализировать задачу, проблему и 

выделять их составные части; 

определять этапы решения; выявлять 

и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи, 

проблемы; 

− демонстрирует умения 

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

− демонстрирует умения владеть 

актуальными методами работы в 

профессиональной сфере; 

− демонстрирует умения 

реализовывать составленный план; 

− демонстрирует умения 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника). 

Интерпретация 

результатов наблюдений 

за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения 

образовательной 

программы. 

Документы портфолио 



 

− демонстрирует знания 

актуального профессионального и 

социального контекста, в котором 

приходится работать и жить; 

− демонстрирует знания 

основных источников информации и 

ресурсов для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

− демонстрирует знания 

алгоритма выполнения работ в 

профессиональной области; 

− демонстрирует знания методов 

работы в профессиональной области; 

− оценивает результаты решения 

задач. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

− демонстрирует умения 

определять задачи для поиска 

информации; 

− демонстрирует умения 

определять необходимые источники 

информации; 

− демонстрирует умения 

планировать процесс поиска; 

− демонстрирует умения 

структурировать получаемую 

информацию; 

− демонстрирует умения 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

− демонстрирует умения 

оценивать и выделять практически 

значимую информацию; 

− демонстрирует умения 

оформлять результаты поиска. 

− демонстрирует знания 

номенклатуры информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

− демонстрирует знания приемов 

структурирования информации; 

− грамотно оформляет 

результаты поиска информации. 

− демонстрирует умения 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

− демонстрирует умения 

использовать современное 

программное обеспечение. 

− демонстрирует знания 

программного обеспечения и их 

применения в профессиональной 

деятельности. 

OK 03. Планировать и 

реализовывать 
− демонстрирует умения 

определять актуальность нормативно-



 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

− демонстрирует умения 

определять применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

− демонстрирует умения 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

− демонстрирует знания 

содержания актуальной нормативно-

правовой документации;  

− демонстрирует знания 

современной научной и 

профессиональной терминологии; 

− демонстрирует знания 

возможных траекторий 

профессионального развития и 

самообразования. 

− демонстрирует умения 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; презентовать 

идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; рассчитывать 

размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования; определять 

инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности; 

презентовать бизнес-идею; 

определять источники 

финансирования 

− демонстрирует знания основ 

предпринимательской деятельности; 

основ финансовой грамотности; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

− демонстрирует умения 

организовывать работу коллектива и 

команды; 

− демонстрирует умения 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

− демонстрирует знания 

психологических основ деятельности 

коллектива, психологических 

особенностей личности; 

− демонстрирует знания основ 

проектной деятельности. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

− демонстрирует умения 

грамотно излагать мысли и оформлять 

документы по профессиональной 

тематике на государственном языке; 

− демонстрирует умения 

проявлять толерантность в рабочем 



 

социального и 

культурного контекста. 

коллективе. 

− демонстрирует знания 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

− демонстрирует знания правил 

оформления документов и построения 

устных сообщений. 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

− Демонстрирует умения 

значимости своей специальности; 

− Демонстрирует знания 

сущности гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

конституции РФ 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях. 

− демонстрирует умения 

соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

− демонстрирует умения 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности. 

− демонстрирует знания правил 

экологической безопасности при 

ведении профессиональной 

деятельности; 

− демонстрирует знания об 

основных ресурсах, задействованных 

в профессиональной деятельности;  

− демонстрирует знания о путях 

обеспечения ресурсосбережения. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности. 

− демонстрирует умения 

использования физкультурно-

оздоровительную деятельности для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применяет рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользуется средствами профилактики 

перенапряжения в условиях 

профессиональной деятельности 

− демонстрирует знания роли 

физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия 



 

профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья в 

условиях профессиональной 

деятельности; средства профилактики 

перенапряжения 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

− демонстрирует умения 

понимать смысл профессиональных 

текстов; 

− демонстрирует умения 

участвовать в диалогах на 

профессиональные темы; 

− демонстрирует умения по 

составлению профессиональной 

документации. 

− демонстрирует знания правил 

построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы; знания основных 

общеупотребительных глаголов 

(бытовая и профессиональная 

лексика); 

− лексического минимума, 

относящегося к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной деятельности 

− демонстрирует знания 

особенностей произношения и правил 

чтения текстов профессиональной 

направленности 

 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации программы модуля 

ПМ. 04 Осуществление профилактической деятельности 

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Действующий и 

оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом 

осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями 

разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий 

их от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения 

окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение  

к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 

поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, ЛР 4 



 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор 

сферы профессиональной деятельности с учетом личных жизненных 

планов, потребностей своей семьи, российского общества. 

Выражающий осознанную готовность к получению 

профессионального образования, к непрерывному образованию  

в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  

к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  

на самообразование и профессиональную переподготовку в 

условиях смены технологического уклада и сопутствующих 

социальных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа» 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих 

способностей, образовательного и профессионального маршрута, 

выбранной квалификации 

ЛР 6 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическая активность), демонстрирующий стремление  

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных 

наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры. Критически 

оценивающий  и деятельно проявляющий понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное 

состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре 

как средству коммуникации  и самовыражения в обществе, 

выражающий сопричастность  к нравственным нормам, традициям в 

искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в 

разных видах искусства, художественном творчестве с учётом 

российских традиционных духовно-нравственных ценностей, 

эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий 

ценности отечественного  и мирового художественного наследия, 

роли народных традиций  и народного творчества в искусстве. 

Выражающий ценностное отношение к технической и 

промышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 

понимание брака как союза мужчины и женщины для создания 

семьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений  

со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 
ЛР 13 



 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

ЛР 14 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в 

работе с пациентами, их законными представителями и коллегами 
ЛР 15 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской помощи, нормативные правовые 

акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие 

медицинскую деятельность 

ЛР 16 

Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и 

профессионального общения 

ЛР 17 

 


